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Obijetivo: (p-value < 0,0001). O desempenho da Philips Sonicare Essence+
e do Elite+ com qualquer uma das cabecas de escova foi
estatisticamente superior ao de uma escova de dentes manual de
referéncia de ADA em termos de reducdo das placas da superficie
em geral (1. 39,45% 2. 33,86 3. 40,2) (p-value < 0,0001), inclusive
Metodologia em areas posteriores e interproximais dificeis de alcancar (p-value
< 0,0001). Nao ocorreram eventos adversos relacionados ao uso
dos produtos do estudo.

Comparar a eficacia na remocao de placas e a seguranca da
Philips Essence+ e do Elite+ com o controle de placas ProResults ou
a cabeca de escova SimplyClean e uma escova de dentes manual.

282 adultos (média de idade de 41,6 anos, 215 mulheres/67 homens)
foram inscritos e randomizados em um estudo clinico de centro
uUnico com modelo paralelo sem o conhecimento do examinador.

Os participantes qualificados eram nao fumantes, com idades entre Conclusodes
18 e 65 anos, que tinham o habito de usar escovas de dentes manuais.
Os participantes inscritos tinham uma pontuagcao média de placas

de no minimo > 1,8 (Modificacdo de Lobene e Soparker do Indice de
placas de Quigley e Hein) apés 3 a 6 horas de acumulo de placas.

Os participantes utilizaram um destes quatro produtos do estudo por ser usados com seguranca.
randomizacdo: 1) Elite+ e cabeca de escova SimplyClean; 2) Elite+

e cabeca de escova para controle de placas ProResults; 3) Essence+

Foi constatado que a Philips Sonicare Essence+ e a Elite+
removem uma quantidade significativamente maior de placas do
gue uma escova de dentes manual. Todos os produtos podiam

e cabeca de escova SimplyClean; 4) ou uma escova de dentes manual Fig. 1: média percentual de remocao de placas apds 14 dias de uso
(referéncia de ADA) por duas semanas. Os participantes do estudo Porcentagem de reducao das placas
atribuidos aos grupos de tratamento com a Sonicare foram instruidos I Geral
a escovar os dentes em casa duas vezes ao dia por dois minutos. 50 Il Anterior
Os participantes do estudo atribuidos ao grupo de escovas de dentes I Posterior
manuais foram instruidos a escovar os dentes duas vezes ao dia de Il Interproximal
acordo com sua rotina e técnica de costume. Entao, os participantes i Intervalo de

. .. . . B - 40 — confianca de 95%
retornaram a clinica 14 dias (+ 1 dia) apos a Visita 1 com 3 a 6 horas de (min. - mdx.)

acumulo de placas e passaram por uma avaliacao de eficacia em que
as placas foram analisadas. A seguranca foi avaliada por relatorios dos
participantes e exames intraorais. 30

Método estatistico

A analise foi realizada em todos os participantes randomizados com 20
ambos os indices de PI na linha de base e no 142 dia usando uma
abordagem de modelo ANOVA. As comparagoes entre os quatro

grupos de tratamento foram realizadas com o Teste F apropriado.
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Resultados
A principal medida de eficacia para este estudo foi a reducao geral 0 _|
na pontuacao do indice de placas da linha de base até a Visita 2
N N ~ ) , Elite+ com Elite+ com Essence+ escova de
(149 d]a). As pontuac¢oes de redugao de placas da linha de base até a cabeca a cabeca com a cabeca dentes manual
0 142 dia s&o apresentadas na Figura 1. A reducéo das placas apos de escova de escova de escova
. L . o . N SimplyClean para controle SimplyClean
14 dias de uso domeéstico foi estatisticamente mais alta para os trés de placas
grupos da Sonicare, em comparacao com o grupo de MTB (7,54%) ProResults
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